Ndazev provozovny: Fit Ateliér

Adresa: Voskovcova 1034/20, Praha 5, 154 00

Pfedmét ¢innosti: Pohybové a relaxacni studio

Provozovatel: FA bussines, s. r. 0.

ICO:

Odpovédna osoba: Tereza Vodickova

Provozni doba: Pondéli — Patek: 8:00 — 21:00 (dle aktualniho rozvrhu)

Sobota a nedéle: pouze prondjmy nebo nepravidelné seminare
Telefon: 704 611 854

E-mail: tereza@fitatelier.cz

Platnost provozniho fadu: 1. 6.2024



Soucasti tohoto provozniho radu je provozni a sanitacni rad:

— trech sall pro pohyb (dale jen télocvicny)
— dvou mistnosti pro masaze

— infrasauny

— povinnosti pracovnik( a navstévnik(

V provoznovné jsou nabizeny tyto sluzby:

— recepce

— lekce cviceni

— lekce tance

— prednasky

— infrasauna

— masaze: relaxani masaz, sportovni masaz, lymfaticka masaz, kraniosakralni biodynamika,aroma
masaz, reflexni terapie, visceralni terapie, anticelulitickd masaz

— vyzivové poradenstvi

Lékarnicka prvni pomoci:

Opthalmoseptonex
Desinfekce

Nazky

Trojcipi Satek
Resuscitacni rouska
Obindlo Skrtici
Obinadlo pruzné
Obinadlo hydrofilni sterilni
Gdza hydrofilni sterilni
Ochranné rukavie
Obvazova vata
Naplast v roli

Naplast s polstarky
Obvazové ctverecky
Fenistil

Ibuprofen

Sprej na popaleniny



Dispozi¢ni usporadani, technicky popis, vybaveni prostoru:

Provozovna se nachazi v pfizemi bytového panelového domu na vyse uvedené adrese, s vlastnim vchodem z
Trnkova ndmésti.

U vchodu do provozovny je umisténa recepce a lobby pro zdkazniky. Recepce je vybavena diezem,
kavovarem, rychlovarnou konvici a lednici.

Z recepce vede pfistup pfimo do dvou sall urcenym k pohybovym lekcim a dale do chodby, kde jsou
situovany: toaleta, ddmska a panska Satna, kancelar, dvé masérny, mistnost s infrasaunou, komora pro
uklidové prostfedky a zazemi pro lektory se skladem pro ukladani cvic¢iciho nacini, toaletou, prackou a
susic¢kou. Z chodby je dale pristupny treti sal.

Sal ¢. 1 je vybeven zrcadly, baletnimi ty¢emi a zafizenim pro reprodukovanou hudbu.
Sal ¢. 2 je vybeven zrcadly a zafizenim pro reprodukovanou hudbu.
Sal ¢. 3 je vybaven po celé ploSe tatami a zafizenim pro reprodukovanou hudbu

Socialni zafizeni pfistupné z chodby je vybavené predsini a dvémi toaletami a umyvadlem.

Damska Satna je vybavena uzamykatelnymi skfitkami, zrcadlem a umyvadlem. Z Satny je pfistup do mistnosti
s umyvadlem a dvéma sprchami.
V panské satné se nachdzi uzamykatelné skfiriky, sprchovy kout a toaleta.

Mistnost pro kancelar je zatim nepouzivana a bez vybaveni.

Masérna €. 1, vybavena polohovacim masaznim stolem, umyvadlem, Zidli a vésakem.
Masérna €. 2, vybavena pfedsini se sezenim a véSakem, polohovacim vytdpénym masaznim stolem a
umyvadlem.

Navazuje mistnost s infrasaunou, vybavena stolkem pro odkladni napojl, vésdkem a infrasaunou
znacky: Pro Well V2

Technické specifikace:

Model ProWell V2

Materidl Hemlock (kanadska jedle)

Délka 120 cm

Sitka (hloubka) 105 cm

Vyska 190 cm

Napéti 230V, 50 Hz

Zatice RedGlass s IR-A fullspektralni, karbon

Vsechny prostory jsou vétrany pfimo okny nebo vzduchovou technikou, osvétleni je pfirozené okny nebo
umélé, zarivkami ¢i bodovymi svétly. Povrch podlah — laminatova podlaha, koberec nebo dlazba a tatami. Cely
objekt je napojen na méstsky vodovod a kanalizaci. Tepla uzitkova voda je zajisténa dalkovym teplovodem,
provozovna je vytapéna jednak dalkovym teplovodem, dale pfimotopy pro zajisténi adekvatniho teploty v

masérnach.



Provozni fad:

Spoleénd ustanoveni

1.1. Povinnosti provozovatele:

— Zadodrzovani hygienickych protiepidemickych predpist opatfeni odpovida provozovatel.

— Provozovatel soustavné kontroluje, aby uvedené pfedpisy dodrzovali vSichni pracovnici, zvySena
pozornost je vénovana ochrané pred pfenosnymi nemocemi.

— Provozovatel kontroluje zda vSichni pracovnici maji znalosti k vykondvani ¢innosti a znalosti nutné k
ochrané vefejného zdravi.

— Provozovatel udriuje veskeré zafizeni a vybaveni v bezvadném stavu, aby nedoslo k ohroZeni zdravi
osob a urovné poskytovani sluzeb.

— Jakoukoli zjisténou zdvadu bez prodleni odstrani, pokud se jednda o zavazné zavady ohroZujici zdravi,
provoz bude uzavfen do doby jejich odstranéni.

— Zajistuje a kontroluje provadéni dezinfekce a deratizace v provozovné, dle potfeby.

—  Zajistuje a dopliiuje Iékarnicku prvni pomoci.

1.2. Provinnnosti pracovnik(:

— Mit znalosti nutné k vykondvani ¢innosti.

— Mit znalosti k ochrané verejného zdravi.

— Pracovnik je povinnen podrobit se Iékarskym prohlidkdm a vySefenim, je-li postizen prijmovym
hnisavym nebo hore¢natym onemocnénim nebo jinym infekénim onemocnénim, anebo je-li
podezrely z ndkazy (byl-li pracovnik béhem inkubacéni doby ve styku s infekénim onemocnénim nebo
pobyval v ohnisku nakazy) a s jakoukoli pfensonou nemoci nechodi do prace!

— Podrobit se vysetfenim a prohlidkam v pripadé, vyskytne-li se prljmové onemocnéni na pracovisti, v
domacnosti, ¢i v misté pobytu pracovnika.

— Zaméstnanci s hnisavymi onemocnénimi jako hnisavé rany, angina, zanéty, apod., nesmi nastoupit na
smeénu.

— Kazdy pracovnik je povinnen uplatfiovat pfi pracovni ¢innosti znalosti nutné k ochrané verejného
zdravi a dodrzovat zdsady osobni a provozni hygieny, zejména pak: zndt a dodrZovat hygienické
poZzadavky pro vykon Cinnosti epidemiolgicky zavaznych.

— Vstupovat na pracovisté pouze v Cistém odévu, po predchozi ddkladné ocisté rukou, dbat na radné
myti rukou po pouZiti WC a pfi pfechodu z jedoho druhu ¢innosti k jiné, dbat na dalsi zasady osobni
hygieny, Cistoty pracovniho prostfedi a inventare.

— Pracovnik pravidelné kontroluje stav pracovisté, vybaveni a zapUjceny inventar (napriklad jégamatky,
balony, gymnastické doplnky, atp..).

— Po celou provozni dobu je nutno nosit funkéni a Cisty pracovni odév a vhodnou obuv (tykd se
predevsim masér().

— Pracovnik je povinnen se zdrZet jakéhokoli nehygienického chovani na pracovisti.

— K zajisténi kvalitniho poskytovani sluzeb je personal povinnen soustavné zvySovat svou odbornou
droven.

— Na provozovné se nesmi jist v prostorach sall a maséren a plati pfisny zakaz koureni!



Hygienicky rezim jednotlivych pracovist

2.1. VSeobecnd pravidla pro télocvicny:

— Provoz télocvicen je stanoven 7:00 — 22:00 maximalné, dle potreb klientd.

— Télocviény jsou vhodné pro kondi¢ni cviceni, cviceni s détmi, aerobic, jogu, tanelni tréninky pro
dospélé i déti, bojové uméni a jiné aktivity.

— Vzrcadlovych sélech je zdkaz micovych her.

— Do télocvicen maji uzivatelé umoznén pfistup pouze v doprovodu lektora.

— Za pronajaté télocvi¢ny nesou zodpovédnost osoby, se kterymi byla sepséna smlouva/zavazna
objednavka o prondjmu.

— Uzivatelé se chovaji tak, aby neohrozili své zdravi ani zdravi ostatnich uZivatelU.

— Veskeré zafizeni télocvicny je dovoleno pouzivat pouze k uceldm, k jakym je uréeno.

— Vtélocvicnach neni dovoleno konzumovat jidlo.

2.2. Provozni zasady uzivani prostor télocvicny:

— Vstup do télocviény je povolen pouze ve vhodném sportovnim ¢i tanecnim obleceni a Cisté obuvi.

— Osvétleni télocvi¢ny zapina lektor podle potfeby a vypind po ukonceni lekce.

— Otevirani oken télocvicny k vétrani provadi lektor podle potreby, pfed odchodem z télocvicny je opét
uzavre.

— VSichni uzivatelé jsou povinni udrzovat v télocvi¢né poradek a Cistotu.

— Jakékoliv skody na zafizeni télocvicny a cvicebnich pomUckach jsou uZivatelé povinni hldsit na recepci.

— V pripadé poskozeni Ci ztraty inventare nebo zarizeni télocvicny je uZivatel povinnen zplsobenou
Skodu uhradit.

— Neni dovoleno odndset inventar Ci zafizeni z télocvicny.

2.3. Bezpecnostni a hygienické zdsady uzivani prostor télocvi¢ny:

— Vsichni uZivatelé télocvicny se chovaji ukaznéné a dbaji bezpecnostnich pravidel pfi cviceni a tanceni
tak, aby neohrozili své zdravi ani zdravi jinych osob.

— Do télocvicny chodi uzivatelé zdravi.

— Do télocvicny je zdkaz vstupu pod vlivem alkoholu a jinych omamnych latek, v pfipadé problém
bude neprodlené pfivolana policie.

— Vtélocviéné je zakaz koureni a konzumace alkoholu a omamnych latek.

— Do télocvicny je zdkaz vstupu se psy a jinymi zviraty.

— Vtélocviéné je zakaz parkovani jizdnich kol ¢i détskych kocarkd.

— UZivateldm télocvicny je k dispozici socidlni zafizeni — wc, sprchy, umyvadla a Satny.

— V pfipadé drazu nebo jiného ohrozeni zdravi je mozno vyuzit telefonu na recepci.

— Lékarnicka je umisténa v prostoru recepce a jeji pouZiti je vzdy nutno zapsat do deniku k tomu
uréenému.

— UZivatel je povinnen si po sobé vydezinfikovat pouZzité pomUcky a podlozku.

— Dezinfekce a ubrousky jsou k dispozici v sale.



3.1. VSeobecnd pravidla pro maséry:

Pred vsupem na pracovisté odklada pracovnik svij obcansky odév a obléka si odév i obuv pracovni.
Pfed zahajenim Cinnosti si dikladné umyje ruce.

Pro kazdého zakaznika je pouzita nova podlozka nebo rucnik.

Masér je pfitomen u stolu, event. pomaha zékaznikovi pfi sestupovani ze stolu tak, aby nemohlo dojit
k Urazu.

Po kazdém zakaznikovi se masérsky stdl uklizi.

Mezi jednotlivymi zadkazniky si masér peclivé myje ruce.

Pracovni odév si masér udrzuje v Cistoté.

3.2. Pokyny pro navstévniky masazi:

Do masérny nemaji pfistup nemocni lidé, obzvlasté lidé s infekénimi chorobami, bacilonosici s
respiracnimi problémi ¢i koZznimi chorobami. V takovém pripadé si vyhrarzujeme pravo klienta
odmitnout.

Plati zdkaz vstupu osobam podnapilym nebo pod vlivem jinych navykovych latek, zahmyzenym a
Spinavym.

Zakaznik je povinnen sdélit masérovi svljj zdravotni stav, aby event. mohla byt masaz pfislusné
prizplsobena.



4.1.VSeobecné podminky pouzivani Infrasauny:

Kabina infrasauny slouzi navstévnikim ke kratkodobému prohrati téla infracervenym (IR)
elektromagnetickym zarenim.

Pti zabezpeclni provozu a udrzby infrasauny je nutno dodrzovat viechny bezpecnostni pfedpisy a
normy. Obsluha s nimi musi byt prokazatelné seznamena.

Je nutné znat a dodrZovat Provozni Fad infrasauny a pfislusné hygienické normy, pfedpisy a vyhlasky.
Radné dohlizet na provoz dle Provozniho fadu.

Bezodkladné oznamovat zdvady a poruchy, které mohou ohrozit bezpecnost a zdravi.

Ridit se pokyny provozovatele a vechny poruchy, neobvyklé udalosti a zmény provozu zaznamendvat.

4.2. Zasady ochrany zdravi a bezpecnosti ndvstévnikd a persondlu

Neni povolena svévolnd manipulace (zapinani, vypinani, regulace), ktera neni v souladu s provoznim
predpisem, provozné — montaznimi pfedpisy vyrobce atd. Manimpulace je dovolena jen na zakladé
prislusného ustanoveni provozniho predpisu, resp. pfikazu povérené osoby.

VSichni navstévnici jsou seznameni pred vstupem do infrasauny s Navstévnim fadem.

Navstévni rad je viditelné vyvésen u infrasauny (navstévni rad infrasauny je prilohou ¢. 1 Provozniho
radu).

Do prohtivarny infrasauny se vstupuje s ¢istym ruénikem, ktery si zakaznik pfinese nebo ho dostane
zapUjceny na recepci. A v Cisté obuvy — pantoflich, které si je téZ moZzno zapUjcit.

Pfed vstupem do infrasauny je zdkaznik povinnen se osprchovat a umyt se mydlem a predevsim se
osusit.

Zakaznik je povinnen Uzkostlivé dbat na udrzeni hygieny prostredi tim, Ze pfi sezeni na prycnach
prohfivarny pouziva k sezeni ru¢nik nebo jinou vhodnou podlozku.

PFi ndvstévé infrasauny je nutné, aby navstévnik mél minimalné dva ru¢niky — jeden pro podloZenf pfi
sezeni a druhy na peclivé utfeni po osprchovani.

Pobyt déti do 10 let v infrasauné se povoluje jediné za pfimého dozoru dospélé osoby.

Do infrasauny nemaji pfistup déti do 1 roku.

Pobyt v sauné je urcen predevsim zdravym osobam. Kazdy navstévnik ji podnika na vlastni
odpovédnost.

Do sauny nemaji pfistup osoby, které trpi zjevnymi ptizanky akutniho onemocnéni. Napfriklad
horeckou, celkovou schvacenosti, kaslem, rymou, zarudlymi spojivkami, prijmem, bolesti hlavy,
malatnosti, atp. Predevsim prenosnymi zanéty hornich cest dychacich. Dale nemocni chorobami
budicimi odpor. Napfiklad nemocni, s otevienymi zanicenymi nebo krvavymi ranami. Vsup neni dale
dovolen osobam jezZ jsou bacilonosici stfevnich chorob, jakoz i clentim rodin, jejichZ pfislusnik trpi
nékterou infekéni chorobou. Do sauny nem(ze byt povolen pristup osobam opilym a podnapilym a
pod vlivem omamnych latek.

Ve vsech prostorach se nesmi koufit!

Nemocni, trpici jinymi nez uvedenymi chorobami, jimz provzni fad nezabranuje vstup do infrasauny,
podnikaji vstup do infrasauny na vlastni odpovédnost.

Pti jakémkoliv poranéni nebo nevolnosti vzniklé v pribéhu pobytu v infrasauné, privolejte obsluhu.



4.3. Pokyny k udrzbé infrasauny:

Nutné pravidelné cisténi infrasauny, otirani povrchu, kterého se lidé béhem saunovani bézné dotykaji
(lavice, podlaha, boc¢ni stény, ovlddaci panely).

Sauna se otird teplou vodou a Cistym bavinénym, pouze mirné vihkym hadtikem. Pfilis mokry hadr
muze zplsobit tmavnuti dieva.

Na hlavni panel se nesmi lit voda a nesmi se Cistit mokrym hadrem. Pro Cisténi pouZijte specialni k
tomu urceny hadfik.

Je tfeba se vyhnout silnym Cisticim prostfedkdm, které by mohly zabarvit ¢i poskodit dfevo, nebo
dokonce zanechat stopy chemikalii, které se budou v prostoru sauny odparovat.

pouZzijte k tomu ureny hadfik, ktery je pouze na toto Cisténi.

K udrzbé sauny je nutné pouzivat prostredky k tomu uréené, napf. Saunareiniger.

Nikdy nepolévejte ani neoplachujte vnitfek ani vnéjsek infrasauny.

Nikdy se nesmi pouZit barvy, mofidla ani jiné chemické natéry.

Nutnd pravidelna kontrola dotazeni SroubU lavicky.



Sanitacéni fad

Cilem provadéné sanitace je odstranit choroboplodné zarodky z prostfedi provozovny a zamezit jejich
rozsireni v provozech a zabranit tak moznému poskozeni zdravi navstévnikl i personalu.

Cisténi:

Vhodnym detergentnim prostifedkem se odstranuji viditelné necistoty a snizuje se poet mikroorganizmu.
Nezbytné je ucinné mechanické plsobeni (kartaci, mopy). Pouziva se napriklad: Savo, Domestos, Pronto, Cif,
Sanytol, atp..

Dezinfekce:

Znici spolehlivé vétsinu mikroorganizm. Vzdy musi pfedchazet Cisténi a Ucinné oplachovani, protoze zbytky
nedistot a produktl Cisténi mohou inaktivovat dezinfekéni prostfedek. Je nutné dodrZovat dobu expozice,
koncentraci pracovniho roztoku a teplotu roztoku. Nasledné je nutné oplachovani povrchi. Faze suseni
probiha bez utirdni s vyjimkou jendordzovych utérek.

ReZim pradla:

Kazdy navstévnik, vyzada-li si, dostava Cisty ru¢nik nebo dva na recepci. Pradlo je po pouziti ihned odnaseno
persondlem do skladu Spinavého pradla. Zde je k dispozici pracka se susickou.

Cisté pradlo je ukladano nad pracku se susickou do vyélenéného prostoru.

Pradlo ndhodné kontaminované biologickym materidlem, je okamzité odneseno do prostor Uklidové komory,
kde je ihned dekontaminovano ponorenim do pracovniho roztoku. Nasledné je bézné vyprano na praci cyklus
90°C nebo 60°C + dezinfekénim pracim roztokem Sanytol.

Odpady:
Komunalni odpad je FeSen smluvné v rdmci objektu.

Rezim uklidu:

1. prabézny uklid:
- Vsechny uvedené provozy, jejich zafizeni i vybaveni musi byt pribézné udrzovano v Cistoté.
-V masérndch a infrasauné se uklid provadi po kazdém navstévnikovi. Pravidelna kontrola $aten a wc.
2. Denni uklid:
- Probiha vzdy po skonceni dne ¢i smény, jsou umyvany vsechny omyvatelné plochy (podlahy,
pracovni plochy, lesténi zrcadel, toalety).
- Denné je shormazdéno Spinavé pradlo ve skladu $pinavého pradla a pfi vhodném dosazeném
mnozstvi vyprano a jsou doplnény zdsoby Cistého pradla.
- Jsou vyprazdnovany viechny odpadni nddoby s naslednou desinfekci a obsahuji igelitové pytle.
- Je doplfiovan toaletni papir, mydlo a jednordzové rucniky u vSech umyvadel.
- Na recepci jsou umyty pracovni plochy, pfedevsim drez a odkapavac, je umyto veskeré nadobi.
3. Tydenni uklid:
Je provadén v rozsahu denniho tklidu, navic je provadéno:
- sanitace veskerého nabytku, véetné Satnich skrinék.
- je provadéna desinfekce klik a madel a omyvatelné ¢3asti zdi okolo umyvadel, dale vsech baterii
- zalévaji se kvétiny
4. Mésicni uklid
Je provadén v rozsahu denniho a tydenniho, ovSsem, navic:
- Jsou cistény ventilacni mtizky.
- Odtahuje se nabytek, pfedevsim v lobby.
- Kompletni myti lednice.
- Desinfekce odpadi
5. Sanitarni uklid:
Je dUkladny dklid vSch prostor 1x za ¢tvrt roku v rozsahu cca. mési¢niho uklidu, navic:
- Je kontrolovano zafizeni, vybaveni, provadény drobné opravy a Udrzba veskerého zafizeni.
- Je provadén uklid okoli objektu.
- Je provedena celkova revize systému VZT s naslednym ¢isténi nebo vyménou filtra.



Zavérecna ustanoveni

VSichni uZivatelé télocviény, maséren a infrasauny jsou povinni seznamit se s provoznim fadem a dbat
na jeho dodrzovani.

Provozovatel ma pravo kontrolovat dodrZzovani pravidel provozu, kterd jsou v tomto fadu uvedeny a
vyvozovat z nich pfislusna opatfeni.

Nedodrzovani provozniho fadu ma za nasledek vykazani uzivatele.

Ve vSech prostorach Fit Ateliéru je zakdzano koureni.

Tento provozni Fad nebo jeho pfilohy musi byt vyvéseny viditelné pfi vstupech do jednotlivych
mistnosti.

Pfilohou tohoto dokumentu jsou podpisy vSech pracovnikd, ktefi byli sezndmeni s Provoznim fadem.

s v

Provozni fad je v platnosti od 1. 6. 2024



Priloha ¢. 1

Pokyny pro navstévniky infrasauny:

Kabina infrasauny slouzi navstévnikim ke kratkodobému prohrati téla tepelnym IR zarenim. Pro
prijemné chvile v infrasauné je idedIni teplota mezi 35 a 40 °C. Po uZiti infrasauny se doporucuje dat
si vlaznou sprchu a odpocdivat.

Pfed i po navstévé infrasauny pijte dostate¢né mnozstvi tekutin.

Pfed vstupem do kabiny se umyjte mydlem a peclivé osusté. V obou Satnach jsou k dispozici sprchy a
uzamykatelné sktirtky pro osobni véci.

Je nutné pouziti dvou ruc¢nikd. Jednoho pro peclivé osuseni po sprchovani a druhy pro sezeni.
Zakaznik je povinnen Uzkostlivé dbat na udrzeni hygieny prostiedi tim, Ze pfi sezeni na pryénach
prohfivarny pouziva k sezeni ru¢nik nebo jinou vhodnou podlozku.

Kapacita kabiny je max. 2 osoby.

Nemanipulujte s vybavenim infrasauny.

Zakaz vstupu déti do jednoho roku. Déti do deseti let mohou do infrasauny pouze v doprovodu
dospélé osoby.

Nedotykejte se kovovymi pfedméty zaricl, predejdete tak popaleninam a el. Sokim.

Nikdy nezakryvejte zafice ru¢niky ani jinymi hoflavymi materialy — nebezpedi pozaru!

Po namahavém cviceni vyckejte alespon 30 minut, neZ pouZijete saunu. Je nezbytné umoznit svému
télu provést ochlazeni, jinak hrozi riziko prehrati.

Do infrasauny nevstupujte pokud trpite pfiznaky jakékoliv nemoci, obzvlasté pak infekénil

Pobyt v sauné je urcen predevsim zdravym osobam. Kazdy navstévnik ji podnika na vlastni
odpovédnost.

Do sauny nemaji pfistup osoby, které trpi zjevnymi ptizanky akutniho onemocnéni. Napfriklad
horeckou, celkovou schvacenosti, kaslem, rymou, zarudlymi spojivkami, prijmem, bolesti hlavy,
malatnosti, atp. Predevsim prenosnymi zanéty hornich cest dychacich. Dale nemocni chorobami
budicimi odpor. Napfiklad nemocni, s otevienymi zanicenymi nebo krvavymi ranami. Vstup neni dale
dovolen osobam jezZ jsou bacilonosici stfevnich chorob, jakoz i clentim rodin, jejichZ pfislusnik trpi
nékterou infekéni chorobou. Do sauny nem(ze byt povolen pristup osobam opilym a podnapilym a
pod vlivem omamnych latek.

Kdy se vyvarovat pouzivani sauny: Berete-li Iéky na pfedpis napfiklad diuretika, antihistaminy,
betablokatory a barbiturdty. Trpite — li nékterymi srde¢nimi chorobami véetné hypertenze nebo
hypotenze, chronickym srdecnim selhanim nebo problémy s koronarni cirkulaci. Tato kontraindikace
se tyka také osob uzivajicich léky na Upravu tlaku a osob s kardiostimulatorem!

Béhem téhotenstvi neni pouzivani infrasauny doporucovano!

Problémy s klouby: Infracervené zareni je doporucovano v pfipadé mnoha zdravotnich problém vc.
bolesti kloubl. POZOR! V pfipadech chronickych otokd kloub( vSak nemusi terapie pUsobit priznivé.
Pokud dojde k akutnimu zranéni, klouby by rovnéz nemély byt zahtivany, a to béhem prvnich 48
hodin od kloubniho zranéni anebo az do odeznéni zarudnuti ¢i otoku.

Dalsi choroby: ZvySovani vnitfni teploty vliivem infracervené terapie mize byt nevhodné pro jedince s
roztrousenou sklerézou, systémovym lupus erythematodes, diabetickou neuropatii, Parkinsonovou
chorobou, nadory centralniho nervového systému, Addisonovou,chorobou nebo jinou nemoci
souvisejici s adrenalinovou nedostatecnosti. Vyvarovat se saunovani by méli také lidé trpici hemofilii
nebo krvacivymi stavy, nebot teplo rozsifuje cévy. Infracervenou terapii nelze doporucit ani v pfipadé
horecky Ci citlivosti na svétlo. Kovové Srouby, kloubni ndhrady a dalsi implantaty obvykle dlouhovinné
infracervené zareni odrazeji, takze by nemélo dochazet k jejich zahtivani. V pfipadé silikonovych
implantatd, které infrazareni absorbuiji, k zahtivani dochazet mlze, nicméné silikon se tavi az pfi
200°C, tudiz by na néj infracervené zareni nemélo mit vliv. Méjte prosim na paméti, ze pouzivani
infrasauny s jakymkoli implantatem je nutné konzultovat s lékarem!

Ve vSech prostorach Fit Ateliéru je pfisny zdkaz koureni.

PFi pocitu nevolnosti kontaktujte recepci.



Denik olejickd DoTerra:

DATUM

OLEJ

JMENO A PODPIS




OBEZNAMENI('S PROVOZNIM RADEM:

JMENO

DATUM

PODPIS




UKLID:

DATUM

CAS

PODPIS




LEKARNICKA PRVNI POMOCI

PRODUKT

DATUM

JMENO A PODPIS




SEZNAM LEKARNICKA PRVNI POMOCI:



Pfiloha ¢. 2
Pokyny pro navstévniky salu:

— Sdl je poskytovany k stanovenym uceldm, stejné tak zapajcéené nacini.

— Do sall je mozny pfistup za pfitomnosti lektora.

— KzapUjcenym vécem je tfeba chovat se s Uctou a respektem, stejné tak i k dalsSim navstévnikim a
pracovnik(m Fit Ateliéru. NaSe prostory jsou Baby friendly a Heat free.

— VSichni uzivatelé télocvicny se chovaji ukdaznéné a dbaji bezpecnostnich pravidel pfi cviceni a tanceni
tak, aby neohrozili své zdravi ani zdravi jinych osob.

— Do télocvi¢en nemaiji pristup akutné nemocni uzivatelé!

— Do télocvicny je zdkaz vstupu pod vlivem alkoholu a jinych omamnych latek, v pripadé probléma
bude neprodlené pfivolana policie.

— Vzrcadlovych sdlech jsou zakdzané micové hry, s ohledem na bezpecnost.

— Vsdlech neni povolena konzumace potravin.

— Vstup do télocvic¢ny prosime jen v Cisté obuvi.

— Vtélocviéné je zdkaz koufeni a konzumace alkoholu a omamnych latek.

— Do télocviény neni mozny vstup se psy ani jinymi zviraty.

— Vtélocviéné prosim neparkujte jizdni kola i kocarky.

— Lékarnicka je umisténa v prostoru recepce.

— Jakékoliv Skody na zafizeni télocvi¢ny a cvicebnich pomUckéch jsou uZivatelé povinni hlasit na recepci.

— V pripadé poskozeni ¢i ztraty inventare nebo zafizeni télocvicny je uZivatel povinen zplsobenou
Skodu uhradit.

— UZivatel je povinnen si po sobé vydezinfikovat pouzité pomUcky a podlozku.

— Dezinfekce a ubrousky jsou k dispozici v sale.



Priloha ¢. 3

Pokyny pro navstévniky masérny:

— Na masaz prosim chodte jen pIné zdravi a Uzkostlivé dodrzujte hygienické zasady.

— Narecepci je moznost zapUjceni ruéniku, sprchy jsou k dispozici v Satnach.

— Do masérny nemaji pfistup osoby, které trpi zjevnymi pfizanky akutniho onemocnéni. Dale nemocni
chorobami budicimi odpor. Nevstupujte prosim ani v pfipadé, Ze nékdo z rodiny trpi nékterou infekéni
chorobou a vy mizZete byt bacilonosicem.

— Plati prisny zdkaz vstupu osobam podnapilym nebo pod vlivem jinych navykovych latek, zahmyzenym
a Spinavym.

— Zdakaznik je povinnen sdélit masérovi sv{jj zdravotni stav, aby event. mohla byt masaz pfislusné
prizplsobena.

— V pripadé nevolnosti, informujte neprodlené maséra.



